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SEANCE DECOUVERTE

EVEILLER SA CONSCIENCE
CORPORELLE POUR PLUS DE CLARTE
MENTALE ET DE VITALITE

Découvrez la méthode Feldenkrais a travers des mouvements
lents et accessibles, congus pour relacher les tensions et
réveiller votre énergie.

Quels sont les bienfaits de cette séance ?

Cet atelier vous invite a explorer votre corps avec douceur, libérer la
pression et les tensions accumulées durant l'hiver, et retrouver
fluidité et un regard neuf sur vous-méme.

Repartez apaisé(e), revitalisé(e) et prét(e) a aborder votre
quotidien avec légereté.



