INFOS

ARMONIE UTILES
DU CORPS

« Grande serviette et/ou tapis de gym/yoga

e Plaid chaud
DIMANCHE 15 DECEMBRE )
o Elastique de gym ou sangle
15H A 17H e Petit coussin
e Chaussettes chaudes
TARIF 20€ « Bouteille d'eau
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coachfitvibes@gmail.com <




